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文化学术讲座

研究生院专场-体教融合与清华模式

为进一步加强研究生院同学们对体育文化知识的学习，充实自身体育文化知

识底蕴。研究生院特邀清华大学体育部主任、博士生导师、教育部全国高等学校

体育教学指导委员会公体组副组长、中国体育科学学会体育社会学分会副主任委

员刘波教授，于 2022年 4月 20 日晚开展“体教融合与清华模式”为主题的线上讲

座。由我校硕士研究生导师范冬云教授主持本次讲座，近 300名研究生导师、教

师和研究生参加。

刘波教授从“体教融合”的视角，阐述了新时代中国竞技后备体育人才培养的

诉求、困境与探索，并以“清华模式”为例展开我国大学高水平运动队的体教融合

探索历程。

学者介绍
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刘波，博士、教授、博士生导师。现任清华大学体育部主任、教育部全国高

等学校体育教学指导委员会公体组副组长、中国体育科学学会体育社会学分会副

主任委员。

主要研究方向为国家体育发展战略、体育体制比较、体教融合和大学体育教

育，在核心期刊发表论文 60余篇，出版德文和中文专著 3 部，主持国家社科基

金重点项目等国家级和省部级课题 10余项入选教育部新世纪优秀人才支持计划，

获北京市哲学社会科学优秀成果二等奖、北京市优秀教学成果一等奖和国家级教

学成果奖二等奖，以及宝钢优秀教师奖等奖励。

讲座内容



刘波教授从三个部分内容为我们分享了体教融合以及清华模式的率先开创

和探索，令与会人员对体教融合和清华模式的展开有了更深刻的认识。

在第一部分刘波教授首先科普了体教融合的提出背景。《关于深化体教融合

促进青少年健康发展意见》出台前，国务院副总理孙春兰在“三大球座谈会议中”
就指出中国特色“体教融合”这一发展趋势。

刘波教授认为体教融合是历史发展、体育部门和教育部门的必然需求。与此

同时他也提出体教融合所遇到的现实困境有（1）学理依据不足、政策导向不清；



（2）体教结合成功少，体教融合借鉴难；（3）资源配置匮乏，招生规模制约；

（4）学训矛盾难以缓解，人才流动更加理性。

在如何培养探索方面，刘波教授总结到要形成中国特色体教融合竞技体育后

备人才培养的基础理论、顶层设计和两条路径。

第二部分内容主要讲解了我国大学高水平运动队的体教融合探索，以清华模

式为例。

刘波教授从培养高水平运动员的角度看，清华大学在田径、射击、篮球等项

目取得了突出成绩，但同时也存在矛盾和问题。目前包括传统体校在内的专业体

制仍然是输送高水平竞技人才的主要渠道，高校高水平运动队只是有益的补充。

他认为教育系统一定要发挥自身优势，在育人的基础上体教并重，才有可能

与体育系统有机融合，为实现我国校园体育发展和竞技体育后备人才培养的“体
教融合”模式打下良好的基础。

在第三部分，刘波教授对于研究生如何做好学术研究也为我院学子们提出

“重基础、抓热点、勤动笔、强志趣”，以清华大学体育部的做法引领研究生的学

习，并提供了书单，旨在提高研究生的学术水平，得出高质量的研究成果。

最后刘波教授提出，希望参与本次讲座的研究生们能通过自己努力在自己的

研究领域取得成绩。

课后问答

刘波教授非常注重过程中的交流互动，对于我院学子的踊跃提问他也一一作

出答复。对于各学校模式之间的优劣，他表示清华、北体、南体这几个学校的模

式各有所长，不可统一融合，不同学校更应结合自身特点进行探索。而对于学校

教育体制的改革发展，他答道，学校教育体制不是本质问题，本质还是看学校的

资源配置如何更好的发挥。





主持本次讲座的范冬云教授

最后，主持本次讲座的范冬云教授对刘波教授的分享表示了由衷的感谢，并

对体教融合的清华模式的示范引领作用表示赞同。教授真诚的希望同学们能从刘

波教授的分享中收获知识，通过自己的努力成就学术上的造诣。
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